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 1-کلیات

 اطلاعات ھستندمجلات و مقالات منبع عظیمي از. 

 مواجھھ با موضوعي انجام مطالعھ مروری ضروریست چرا کھ در

 :خاص، با حجم زیادي اطلاعات و مقالھ رو بھ رو مي شویم 

 +20,000 biomed journals 

 +7,000 in Medline 

 2 million articles a year 

  General medicine – 17 major journals 
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 2-کلیات

 و مقالھ اطلاعات: 

 برخوردارندو كیفیت علمي پاییني طراحي 

  موضوع مورد نظر ما بھ اندازه كافي  مقالات ھستند كھ با % 1تنھا بیش از

 برخوردارندمرتبطند و ھم از اعتبار و كیفیت علمي قابل قبولي 

 بھ نتایج ھستند ولی یك موضوع خاص کھ در وجود مطالعات مشابھي احتمال

 .  متضادي رسیده اند، كم نیست
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 انواع مطالعات

o مطالعات اولیھ(Primary) 

نوع مطالعات حاصل بررسی مستقیم محقق بر روی نمونھ ھا است و این    

مانند مطالعات آزمایشگاھی، . نتایج بر اساس مشاھدات او بدست می آید

 .بالینی و اپیدمیولوژیکی

o مطالعات ثانویھ(Secondary) 
در این مطالعات محقق بھ صورت مستقیم بھ نمونھ ھا و اطلاعات مربوط  

بھ آنھا دسترسی نداشتھ و از اطلاعات جمع آوری یا منتشر شده توسط  

 .محققین دیگر استفاده می نماید
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 انواع مطالعات ثانویھ
 مرور داستان وار•

•  Review 

•Review article 

•Narrative review 

•Traditional review 

 مرور سیستماتیک•

• (Systematic Review with/without meta-analysis)   

•Umbrella reviews 

 (Meta-Analysis)آنالیز  متا •

 (Health Technology Assessment)فناوری سلامت  ارزیابی •

 (Clinical Guidelines) ھا یا خط مشی ھای بالینی گایدلاین •
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A typology of reviews: an analysis of 14 review 
types and associated methodologies-1 

 Critical review 

 Demonstrate has extensively researched literature and critically 
evaluated its quality, results in hypothesis or model. 

 Literature review 

 Cover wide range of recent or current literature 

 Mapping review/systematic map 

 Map out and categorize existing literature 

 Meta-analysis 

 Statistically combine the results of quantitative studies 

 Mixed studies review/mixed methods review 
 Combination of review approaches; combining quantitative with qualitative 

research or outcome with process studies 
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 Overview 

 Summary of the literature to describe its characteristics 

 Qualitative systematic review 
 Integrating or comparing the findings from qualitative studies 

 Rapid review 
 Assessment of what is already known about a policy or practice issue 

 Scoping review 
 Assessment of potential size and scope of available research literature 

 State-of-the-art review 
 Offer new perspectives on issue or point out area for further research 
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 Systematic review 
 Systematically search for synthesis research evidence 

 Systematic search and review 
 Combines strengths of critical review with a comprehensive search process 

 Systematized review 
 Include elements of systematic review process while stopping short of 

systematic review 

 Umbrella review 
 Review compiling evidence from multiple reviews into one accessible and 

usable document 

 
Grant MJ, Booth A. A typology of reviews: an analysis of 14 review types and associated methodologies. Health Info 
Libr J. 2009 Jun;26(2):91-108. doi: 10.1111/j.1471-1842.2009.00848.x. 
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 1-مقالات مروری

 مقالاتي علمي ھستند كھ بھ بررسي مطالعات  : مروريمطالعات

پژوھشي قبلي درباره یك موضوع پرداختھ، نتایج آنھا را جمع بندي  

 .مي دھندمي کنند و بصورت یك نتیجھ كلي در یك مقالھ ارائھ 

 مطالعات   ترکیبھمواره یک مقالھ حاصل از پژوھش ثانویھ است کھ بھ

 .می پردازداولیھ 

 سنتز  بھرسیدن قصد حداقل دو مطالعھ اولیھ را بھ ھای  یافتھھر گاه

 .داده ایم  انجامنماییم، یک مقالھ یا مطالعھ مروری ترکیب  شواھد
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   2-اھمیت مقالات مروری

 غیررسمیو رسمی محدود بودن منابع •

 علمی مختلفمعدود بودن افراد خبره در فیلدھا یا گرایشھای •

 ...محدود بودن مکانیسمھای شناخت بیماریھا و پیامدھای سلامتی و •
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Narrative review-1 

تنھا با خواندن یك مقالھ مي توان بھ نتایج چندین مقالھ دست یافت  . 

 اغلب توسط افراد صاحب نظر در ھمان موضوع و یا رشتھ تخصصی

 .نوشتھ می شود

منبع اطلاعاتی خوبی برای دانش زمینھ ای در آن رشتھ می باشد. 
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Narrative review-2 

 كھ توسط  -یك موضوع خاص بیش از یك مقالھ مروري ممکنست درباره

وجود داشتھ باشد کھ نظر ھمھ آنھا یكسان  -متخصصین مختلف انجام شده

 !نبوده و در مواردي حتي متضاد باشد

  آن موضوع، فقط تعداد معدودي  درباره كل مطالعات انجام شده از 

 .مي شودانتخاب و بررسي 

  احتمال رخداد سوگرایي  انجام، بدلیل نبود قوانین و اصولي براي نحوه

 .وجود دارد )جھت دارتورش، خطاي (
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Narrative review-3 

 در یك مطالعھ مروري داستاني براھمیت نحوه انجام بھ قدر كافي تكیھ

 .نمي شود

 در متن این گونھ مقالات توضیح كافي درباره نحوه اجرا داده نمي شود: 

  گرفتھمنابع اطلاعاتي مورد بررسي قرار چھ 

 مطالعاتي و بر چھ اساسي براي بررسي در این مطالعھ انتخاب شده اند چھ 

 اندبعضی انتخاب نشده چرا 

 است كھ چنانچھ توسط گروھي دیگر انجام این نقاط ضعف بزرگترین

 آیدشود ممكن است نتایج متفاوتی بھ دست 

  نمي باشندتكرار بطورکلی این مطالعات قابل  . 
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  1-مرور سیستماتیكمقالات 

  با مشخص شدن نقش مقالات مروري در ارائھ و انتشار نتایج مطالعات

بھ بیشتر و نیاز انجام شده، اھمیت ارزیابي کیفیت و اعتبار این مقالات 

 ).میلادی 80-1970(افزایش یافت مروري سیستماتیك انجام مطالعات 

 سیستماتیک یک عامل تسریع و تسھیل کننده مھم در توسعھ مرورھای

 :درفیلدھای مختلف پزشکی و غیرپزشکی
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Archie Cochrane (1909-88) www.cochrane.org 
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  2-سیستماتیكمقالات مروری 

oسازد آن است كھ ما بھ یك توان بالا از  آنچھ مرور سیستماتیك را ارزشمند مي

مثلا (زیرا بسیاري از مطالعات بھ علل گوناگون . رسیم برآورد مورد نظر مي

   .از قدرت تفسیر مناسبي برخوردار نیستند) حجم نمونھ ناكافي

o  تركیب كردن مطالعات بھ حجم نمونھ با ، متاآنالیز متعاقب آنمرور سیستماتیك و

تواند با توان بالاتري آنھا را بررسي كرده و در نھایت  رسد و لذا مي بالاتري مي

 .دھدمی گیري بھتري ارائھ  نتیجھ
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 مرور سیستماتیک شامل  

 جستجو و بازیابی تمام مطالعات معتبر

 مرتبط با یک مسئلھ بالینی

ارزیابی نقادانھ 

و ترکیب نتایج آنھا 

 بھ منظور دستیابی بھ بھترین پاسخ با

 استفاده از شواھد روز می باشد

 

 تعریف مرور سیستماتیک
O
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 1-سیستماتیکدلایل اھمیت مرور 
روزتولید شده در ھر مقالات و اطلاعات حجم زیاد 

دارای سوگیری، حجم نمونھ کم و(مطالعات ضعیف  فراوانی(... 

 مطالعاتموجود در نتایج تناقضات 

 برای مطالعھ مستندات در صورتی کھ ھمھ بخواھند بھ صورت   زماندست دادن از

 .مستقل ھمھ منابع را جستجو نموده و تحلیل نمایند

 ضروریاز مطالعات تکراری و غیر پیشگیری 

 دستور العمل ھای بالینی  از جملھبھترین شواھد  تھیھبرای)(Clinical 
Guidelines  مستنداتمبتنی بر شواھد و طبابت و یا مدیریت بر پایھ بھترین 

 سمت پاسخ بھ بھ منابع مالی و انسانی و سوق دادن  پژوھشینیازھای شناسایی

 اصلیسوالات جدی و 
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 ھرم شواھد
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 2-سیستماتیکدلایل اھمیت مرور 

ازنظر اقتصادی مقرون بصرفھ ھستند. 

 ،ھستند) مطالعات اولیھ(برابر مقالات مشابھ  3-2استنادات بھ این مقالات  : 
Montori VM, Wilczynski NL, Morgan D, Haynes RB; Hedges Team. Systematic reviews: a cross-

sectional study of location and citation counts. BMC Med. 2003 Nov 24;1:2. – 

ارتقائ رزومھ، افزایش مھارت در سرچ و نگارش: فواید فردی. 
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Differences between narrative and systematic reviews  
Feature Narrative Review Systematic Review 

Topic Typically broad-scoped Focused research question 

Data sources and 
search strategy 

The search strategy and 
databases that were used may 
not be provided 

The search strategy is explicit and 
comprehensive with a list of all 
databases that were utilized 

Authorship A recognized expert(s) on the 
topic 

A team of experts having methodologic 
and clinical expertise 

Article selection 
criteria 

Typically not specified Consistently applied inclusion and 
exclusion criteria 

Searching May be extensive, intended to 
locate literature on the topic 
area in question  

Extensive, intended to locate all primary 
studies on a particular research question 

Appraisal of 
included articles  

Indefinite, may be variable Critical appraisal is meticulous, 
typically involving the use of  
data extraction forms  

Synthesis A qualitative summary is 
usually provided 

A qualitative summary is provided, 
quantitative when the data can be 
pooled 

Inferences Sometimes evidence-based Usually evidence-based 
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Comparing example papers 

 Narrative review: 
• Non-alcoholic fatty liver disease/non-alcoholic steatohepatitis 

(NAFLD/NASH): treatment 
 
o Systematic review: 

 Pharmacological interventions for nonalcoholic fatty liver 
disease in adults and in children: a systematic review 

 
 Systematic review and meta-analysis: 

 Comparative efficacy of anti-diabetic agents on nonalcoholic 
fatty liver disease in patients with type 2 diabetes mellitus: a 
systematic review and meta-analysis of randomized and non-
randomized studies 
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 ویژگی ھای اصلی مرور سیستماتیك

 از طریق ) چاپ شده و چاپ نشده(مرتبط با موضوع موجود مقالات ھمھ

 .  مشخص مي شوند) حداکثر ممکن(جستجوي منابع اطلاعاتی متعدد

 انتخاب شده براساس روش ھای مشخصی از نظر كیفیت متدولوژي مقالات

 .  ارزیابي مي شوند

 مراحل مختلف مقالھ شامل سؤال پژوھشي، ھدف دقیق و روش انجام اجزاء

 .  مي شوندوضوح بیان بھ ... جستجو، معیارھاي ورود و خروج مقالات و

 مي شودانجام مجدد مطالعھ توسط افراد دیگر، ھمان نتیجھ حاصل با   . 
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 :ھستیمسوال اساسی  4بھ دنبال جواب معمولا در مرور سیستماتیک 

 جھت اثر مداخلھ چگونھ است؟ بعبارتی مداخلھ موردنظر سودمند است یا
 مضر و یا اصلا اثری ندارد؟

 و  ( اندازه اثر مداخلھ مورد نظر چقدر است؟ بعبارتی مداخلھ چقدر سودمند
 است؟) یا چقدر مضر

 آیا اثر مشاھده شده در مطالعات مختلف، متناقض است یا خیر؟ اگر متناقض
 است، در حدی ھست کھ نیاز بھ انجام کاری داشتھ باشد؟

  قدرت شواھدی کھ اثر مداخلھ را بررسی کرده اند، چقدر است؟ آیا
مطالعاتی کھ بر پایھ آنھا در حال سنجش مداخلھ ھستیم، از اعتبار کافی 

 برخوردارند؟
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 طبقھ بندی مطالعات مرور سیستماتیک 

مقطعی/مطالعات شیوع 
تحلیلی-مطالعات مشاھده ای 
کارآزمایی ھای بالینی 
مطالعات ارزش تشخیصی 
 مطالعاتcase reports 
 مطالعاتcase series 
 مدل حیوانی(مطالعات تجربی( 
 مطالعاتin vitro 
 متاآنالیز شبکھ ای)network( 
 متاآنالیز آینده نگر)prospective( 
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 نمونھ ھای واقعی
 Prevalence of nonalcoholic fatty liver disease in mainland of China: a meta-

analysis of published studies 

 Diagnostic accuracy and reliability of ultrasonography for the detection of 
fatty liver: a meta-analysis 

 A Systematic Review of in vitro Studies Conducted on Effect of Herbal 
Products on Secretion of Insulin from Langerhans Islets 

 Medicinal plants and natural compounds in the treatment of experimental 
endometriosis: A systematic review protocol 

 Do bone grafts or barrier membranes provide additional 
treatment effects for infrabony lesions treated with enamel matrix 
derivatives? A network meta-analysis of randomized-controlled 
trials 

 A systematic review of the reporting of adverse events associated 
with medical herb use among children 
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Conducting systematic reviews 
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سیستماتیكمرور مراحل انجام   

 درست و واضحطرح سؤال و مشكل بھ شیوه اي 

   جستجوي جامع ھمھ مقالات مرتبط با موضوع 

 مقالاتي كھ با معیارھاي ورود و خروج مطابقت دارند   انتخاب 

 كیفیت و ارزش گذاری مطالعات انتخاب شده    ارزیابي 

 اطلاعات از مطالعات انتخاب شده   استخراج 

 و تفسیر نتایج نھایي تحلیل 

 انجام متاآنالیز(صورت كمي بھ ( 

 كیفيصورت بھ 
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 1-سؤال پژوھشیدقیق تعیین 

 اولین قدم در انجام ھر مطالعھ است) عنوان مقالھ(تعیین دقیق سؤال  . 

 ساختارمند، اصلي یك سؤال پژوھشي اجزاءPICO  )foreground( 

 بیمار یا بیماری مورد نظر)Patient or problem( 

 مرحلھ بیماري یا ، جنس، نژاد و سن ؟ما براي چھ كسي استتصمیم گیري

 مشخص شود

 صرعمبتلا بھ دیابت، افراد مبتلا بھ افراد (خاص با بیماري افراد( 

 افراد روستائیبستریبیماران (خاص در شرایط افراد ،( 

 سالمند، زنان(افراد خاصی از گروه( 

 بقا بعد شیمی درمانی(بیماري خاصی از مرحلھ( 

 و نھ بیش از حد(تعریف گروه بیماران باید بھ حد كافي اختصاصي باشد  ( 
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2-پژوھشیتعیین دقیق سؤال   

 مداخلھ )Intervention( 

 دھیممداخلھ ھایي مي خواھیم انجام چھ 

 درماني، تست مداخلھ (نوع مداخلھ باید كاملاً دقیق و صریح بیان شود

تشخیصي، عامل تعیین کننده پیش آگھي و حتي مواجھھ بیمار با یك عامل 

 ) خاص

 جلوگیری از سکتھبرای (آسپیرین تجویز( 

چربی خونکاھش برای ( گیاھان دارویی( 

 براي كاھش قند خون(تجویزمتفورمین( 
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 3-پژوھشیتعیین دقیق سؤال 

 مقایسھ)Comparison(  

 ھایي کھ مي خواھیم انجام دھیم در مقایسھ با موارد دیگر فرقي مداخلھ

 )مي كند؟ یا اگر اصلا ھیچ درماني ندھیم چھ مي شود؟ 

ACE inhibitor در مقایسھ با دیورتیك ھا 

 دارونماآنتي بیوتیك در مقایسھ با 

 ترکیب گیاھان دارویی در مقایسھ با مصرف تکی 

 مصرف تکی یا ترکیبی گیاھان دارویی در مقایسھ با لووستاتین 
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 4-پژوھشیتعیین دقیق سؤال 

 پیامد مورد ارزیابي)Outcome( 

  در این قسمت باید پیامدي در نظر گرفتھ شود كھ نھ تنھا براي پزشك بلكھ

 .  بھ ویژه براي بیمار مھم و مطلوب باشد
میزان مرگ ومیر 

   ناتواني(از كارافتادگي( 

 كیفیت زندگي 

 ھزینھ درماني كاھش 

 درد كاھش 

کاھش چربی ھای خون 
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5-پژوھشیتعیین دقیق سؤال   
 
PICO 
 مداخلھ(، استفاده از آنتی بیوتیک )بیمار( بیماران با مشکل برونشیت حاددر (

می   )نتیجھ(موجب کاھش سرفھ  ) مقایسھ(در مقایسھ با عدم استفاده از آن
 ؟شود

 intervention/therapy: 
 
 In adult patients with total hip replacements 
(Patient population) how effective is PCA pain 
medication (Intervention of interest) compared to prn 
IM pain medication (Comparison intervention) in 
controlling post operative pain (Outcome) ? 
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6-پژوھشیتعیین دقیق سؤال   
Etiology: 

 
 
 Are ____ (P) who have _______ (I) at ___ 
(Increased/decreased) risk for/of_______ (O) 
compared with ______ (P) with/without ______ (C) 
? 
 
 
Are kids (P) who have obese adoptive parents (I) 
at Increased risk for obesity (O) compared with 
kids (P) without obese adoptive parents (C) ? 
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 7-پژوھشیتعیین دقیق سؤال 

نكتھ 

 .ورود مشخص شودبراي باید نوع مطالعات  •

بستھ بھ نوع سؤال پژوھشي انواع خاصي از مطالعات ارجحیت بیشتري •

 . دارند

 :درمانيیك مداخلھ در بررسی اثربخشي •

 .  ارزش بیشتري دارندکارآزمایي ھای بالینی تصادفی شده   •

 :بیماريبھ اتیولوژي یا ریسك فاكتورھاي یك در بررسی پاسخ •

 .  است استفاده شوندممكن شاھدي  –ھم گروھي یا مورد مطالعات   •
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 ):بار بیماری(فراوانی در بررسی •

 .  است استفاده شوندممكن مقطعی مطالعات  •

 :پروگنوز/ پیشگوییدر بررسی •

 .  است استفاده شوندممكن ھم گروھي مطالعات  •
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 Antibiotics to prevent infection in patients with 
dog bite wounds: a meta-analysis of randomized 
trials 

 
 A systematic review and quality assessment of 

case reports of adverse events for borage (Borago 
officinalis), coltsfoot (Tussilago farfara) and 
comfrey (Symphytum officinale) 

 
 The role of hepatitis B infection in anti-

tuberculosis drug-induced liver injury: a meta-
analysis of cohort studies 
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 نکتھ

 در انتخاب سوال پژوھشی دقت شود کھ تا حدامکانnarrow باشد تا 
نباشد اولا حجم کار زیاد 
 مقالھ معیار ورود بھ  4در ضمن حجم کار در حدی وسیع باشد کھ حداقل

 مطالعھ را داشتھ باشد
 
  ھر چند منابع اشاره می کنند کھ وجود دو مقالھ برای انجام متاآنالیز

 .مقالھ می باشد 5-4کافیست، ارجح بر حضور 
 
قبل قطعی نمودن عنوان و موضوع مورد علاقھ تان حتما چک شوند: 

PubMed, PROSPERO, Cochrane Library 
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 تمرین عملی

 In patients with osteoarthritis of the knee,  
are glucosamine and chondroitin as good as 
or better than NSAIDS for relief of pain?  
 
P –  patients with osteoarthritis of the knee, 
I – are glucosamine and chondroitin 
C – as good as or better than NSAIDS 
O –  relief of pain 
 

5/29/2021 

42 

O
zra Tabatabaei-M

alazy 



 تمرین عملی

 The effect of garlic on lipid profile and 
glucose parameters in diabetic patients: A 
systematic review and meta-analysis.  
 
P –  patients with diabetes, 
I – garlic 
C – …… 
O –  lipid profiles 
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 جستجوی شواھد

 اولیھکلید واژه ھای مناسب بر اساس پرسش تعیین 

 مناسبپایگاھھای اطلاعاتی و منابع تعیین 

  جستجواستراتژی ھای تعیین 

 جستجوی دقیقانجام 
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 1-جستجوی مقالات مرتبط

 مرحلھ این شایع نسبتاً خطاھاي سیستماتیك 

سوگرایی ھا 

 انتخاب سوگرایي 

آنھایي كھ در مجلات چاپ شده اند شانس بیشتري براي پیدا شدن و (سوگرایي انتشار

 )ورود بھ مطالعھ دارند

 بین آنھایي كھ چاپ شده اند آنھا كھ بھ زبان انگلیسي اند در (زبان سوگرایي( 

 كھ در مجلات معروف تر چاپ شده اند و در نتیجھ رفرانس ھاي آنھا (مرجع سوگرایي

 )  دارندمكرر بھ آنھا داده شده نیز شانس بیشتري براي مورد استفاده قرار گرفتن 

 رسیده اند اصولاً شانس ) بھ نفع انجام مداخلھ(كھ بھ نتیجھ معنادار مطالعاتي

 .  دارندبیشتري براي چاپ شدن در مجلات 
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 نکتھ
 استفاده از مطالعاتunpublished خالی از سوگرایی نیست. 

  اینگونھ مطالعات ممکن است از کیفیت پایینی در متد و طراحی مطالعھ
 .برخوردار باشند
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 2-مرتبطجستجوی مقالات 

 براي جلوگیري از رخداد این گونھ خطاھا و اطمینان از اینكھ حداكثر مطالعات

 :شده اندو اطلاعات ممكن جمع آوري 

 حداكثر منابع اطلاعاتي استفاده شود  از 

 رویكرد نظام مند براي پیدا كردن و انتخاب مطالعات براي ورود بھ مطالعھ بكار یك

 .  برده شود

 انواع راه ھاي ممكن مثل (از راه ھاي مختلف براي جستجوي مطالعات، استفاده

 ...)  جستجوي الكترونیكي، دستي، 

 استسؤال اصلي مطرح  2انجام این مرحلھ، پس در 

 شوندمنابعي جستجو چھ 

 شوندچھ استراتژي  جستجو با 
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 جستجومنابع مورد استفاده و راه ھاي 

 منابع مورد استفاده الكترونیكي ھستنداغلب  . 

 بھ عنوان و موضوع مورد پژوھش بانك ھاي اطلاعاتي تخصصي بستھ

 .  مرتبط زیادي وجود دارد

 ھم گروھي، ( بستھ بھ نوع مطالعاتي كھ جستجو مي كنیم ھمچنین

 .  بعضي منابع از اھمیت بیشتري برخوردارند...) كارآزمایي بالیني، 
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 The most used MEDLINE by Medical Researchers throughout the  
     World, because: 

 Free for all worldwide users 
 Has Powerful Search Engine 
 One of the most complete MEDLINE (time and resources coverage)  
 Has full-text/ publisher link 

 
 Resource Coverage: 

 ~ 25,000 Journals 
 ~ 23,000,000 Articles/ Records 
 Different MEDLINE may has be different coverage 
 EBSCO MEDLINE is one of the lowest coverage 

 
 Time Coverage: generally 1946 to the present 

PubMed MEDLINE 
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 Needed subscription 
 From 1948: Elsevier 
 From 1974: Electronical 
 The Database includes: 

 ~ 4800 peer-reviewed Journals  
 ~ 1800 Journals are common between EMBASE and MEDLINE 

 Subjects Coverage are: 
 Pharmacology & Toxicology 
 Clinical & Experimental Medicine 
 Biotechnology & Biomedical Engineering 
 Health Policy & Management 
 Occupational & Environmental Health 
 Veterinary medicine 
 Dentistry & Nursing 
 

EMBASE (Excerpta Medica)  
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 میزان ھم پوشاني دو منبعMedline  وEMBASE   بطور كلي حدود

تخمین زده مي شود كھ بستھ بھ موضوع مورد بررسي، این میزان  % 34

 .  متغیر است% 75تا  10از 
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 Needed subscription 
 Largest Abstract Database that includes: 

 19500 Peer-reviewed Journals (1900 Open Access J) 
 360 Book Series 
 49 millions Articles 
 5.3 millions Conference papers 

 Subject Coverage is: 
 Life Sciences ~ 18% 
 Social Sciences ~ 21% 
 Health Sciences ~ 28% 
 Physical Sciences ~ 28% 

SCOPUS-1 
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Unfortunately, several resources reported that SCOPUS 

has full coverage (100%) for PubMed/MEDLINE 

journals. This is mistake.  

 SCOPUS is a very young database, then before 1996 the 

coverage is low for different disciplines. 

SCOPUS-2 
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 Needed subscription 

 Oldest Multidisciplinary Database that includes: 

 > 10,000 Journals  

 38,000,000 Articles/ Records 

 Has 3 citation databases: 

 Art & Humanities Citation Index: ~ 1200 Journals 

 Social Sciences Citation Index: ~ 2000 Journals 

 Science Citation Index Expanded: ~ 7100 Journals 

 Time Coverage is: 
 Art & Humanities Citation Index: (1975- present) 

 Social Sciences Citation Index: (1956- present) 

 Science Citation Index Expanded: (1900- present) 
 

ISI/ Web of Science (WOS) 
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 One of the specific services of Google 

 The source coverage has not reported, but theoretically all of scientific 
journals (peer-reviewed or non peer-reviewed) that accessible on WWW 
could be covered. 

 Google Scholar could be as a tools for Scientometric/ Bibliometric 
analysis (comparing assessed Database(s) with Google Scholar by similar 
searching)  

 Google Scholar records include: 

 Articles 

 Books 

 Technical Report 

 Theses 

 Patents  

 Other scholar documents 
 

Google Scholar-1 
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 Several Investigations showed that Google Scholar has the 

highest coverage in medical/biomedical sciences.  

 An evaluation study on Google Scholar showed that has  

    higher coverage for: 
 Open Access (OA) Journals 

 English language Journals 

 Publisher / Platform provided Journals 

o Google Scholar has the lower coverage for: 
  non-Open Access (OA) Journals 

  non-English language Journals 

  bibliographic databases 
 

 
 

Google Scholar-2 
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 The Cochrane Central Register of Controlled Trial 
(CENTRAL) 

 Introduced 2008 
 The Database includes: 

 ~ 530,000 Citation of Trials: 
 310,000  from MEDLINE 
  50,000 from EMBASE 
  170,000 from other databases and Hand-searching  

 
 این مطالعات از بانك ھاي اطلاعاتي مختلفی مانندEMBASE  ، MEDLINE ،

مقالات ارائھ شده در کنگره ھا و سایر منابعی کھ دسترسی بھ آنھا ساده نیست، 
 .جمع آوري شده اند

 
 

Subject-Specific Databases(1): CENTRAL 
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Local databases 

 SID 

 IranMedex 

 Medlib 

 Magiran 

 IranPsych 

 Local databases for other countries 
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 1-سایر منابع جستجو

o شدهبالیني ثبت كارآزمایي ھاي 

o  مطالعات را در مرحلھ تعیین عنوان و طراحي پروتکل كھ بانك ھاي اطلاعاتي

و نھ براساس (مطالعات براساس ثبت آنھا در شروع مطالعھ انتخاب  .مي كنندثبت 

 .از میزان سوگرایي انتشار مي  كاھد) چاپ شدن در مجلات

چک کردن منابع مقالات 

 بھ راجع فھرست رفرانس ھاي مقالات مرتبط یا حتي مرورھاي سیستماتیك قبلي بررسي

 موضوعھمین 

 این روش با صرف زمان كم بھ تعداد قابل ملاحظھ اي از منابع دست مي یابیمدر  . 
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 2-سایر منابع جستجو

 ،جستجوی دستی و صفحھ بھ صفحھ مقالات، خلاصھ مقالھ كنگره ھا

 ....اخبار علمي و 

 استفاده از مقالات چاپ نشده(grey literature) 

 منظور از متون خاكستري، آن قسمت از شواھد و مستندات است كھ بھ ھر دلیل

پایان نامھ ھا، گزارشات دولتی، مطالعات در حال (  استچاپ و منتشر نشده 

 ...)اجرا و

 مسئولین، سیاستگزاران و صاحبنظراناز نظرات استفاده ،... 
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Clinical Trials Registers 

 World Health Organization International Clinical Trials Registry 
Platform: The WHO ICTRP 
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ICTRP Search Portal 
 http://ww.who.int.ictrp/en 
 The Data Providers of the ICTRP Search Portal currently are: 
 Australian New Zealand Clinical Trials Registry (ANZCTR) 
 Brazilian Clinical Trials Registry (ReBec) 
 Chinese Clinical Trial Register (ChiCTR) 
 Clinical Research Information Service (CRiS), Republic of Korea 
 ClinicalTrials.gov 
 Clinical Trials Registry - India (CTRI) 
 Cuban Public Registry of Clinical Trials (RPCEC) 
 EU Clinical Trials Register (EU-CTR) 
 German Clinical Trials Register (DRKS) 
 Iranian Registry of Clinical Trials (IRCT) 
 ISRCTN 
 Japan Primary Registries Network (JPRN) 
 Pan African Clinical Trial Registry (PACTR) 
 Peruvian Clinical Trials Registry (REPEC) 
 Sri Lanka Clinical Trials Registry (SLCTR) 
 Thai Clinical Trials Register (TCTR) 
 The Netherlands National Trial Register (NTR) 
Please note: You cannot register a trial with WHO. The WHO ICTRP is not a 
clinical trials registry.  
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Clinical Trials Registers 
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https://www.ifpma.org 

 IFPMA (International Federation of Pharmaceutical 
Manufacturers & Associations) Clinical Trials Portal 

 Searchable database of comprehensive information on 
ongoing clinical trials and results of completed trials 
conducted by the pharmaceutical industry. 
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Registries Web Sites 
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 http://www.clinicalstudyresults.org/ 
 
 clinical trials in Australia, New Zealand 

https://www.anzctr.org.au/ 
 

 Netherlands Trial Register 
https://www.trialregister.nl/ 
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Dissertations and Theses databases 
5/29/2021 

68 

 CINHAL, indexes nursing dissertations 

 ProQuest dissertation & theses databases 

 Great Britain & Ireland dissertation: 

www.theses.com 

o German dissertations: 

www.dessonline.de 
 
 

O
zra Tabatabaei-M

alazy 

http://www.theses.com/
http://www.dessonline.de/


5/29/2021 

69 

O
zra Tabatabaei-M

alazy 



5/29/2021 
O

zra Tabatabaei-M
alazy 

70 



5/29/2021 
O

zra Tabatabaei-M
alazy 

71 



Grey Literature 
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 Institute for Scientific and Technical Information 
(INIST) in France 

http://opensigle.inist.fr 
www.scholargoogle.com 
http://www.opengrey.eu/ 

 
Grey Literature report at: 

http://greylit.org 
 

Grey source at: 
http://www.greynet.org 
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 1-جستجواستراتژي 

 استراتژي جستجو رویكرد و روشي است كھ شما براي پیدا كردن مقالات

 :در منابع مختلف بھ كار مي برید

اینكھ كلمات كلیدي چطور انتخاب شوند 

  مطالعات محدود بھ چھ اطلاعاتي شوند 

جستجو با چھ میزاني از دقت یا حساسیت انجام بگیرد. 
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 2-جستجواستراتژي 

 دقت بالا روش  براي مھم در طرح ریزي كلي استراتژي ھاي جستجو این است كھ نكتھ

 :شده  باشدطراحي ) ویژگي بالا(

 تعداد  كھ بھ دست مي آیند با موضوع مورد نظر قطعاً مرتبط باشند و حداقل نتایجي

 باشیمداشتھ را مطالعات بي ربط  

 مقالھ درباره موضوعي خاص مي گردیم و  2یا  1دنبال در مطالعات مروری، بھ

 شوداھمیتي ندارد كھ ھر چھ مطالعھ وجود دارد پیدا 

 حساسیت براي روش حالت، حداكثر مرور سیستماتیك دقیقاً عكس این یك در ولي

تا جایي كھ امكان دارد ھر چھ مطالعھ كھ بھ نظر مربوط . استجستجو مطلوب 

حتی اگر تعدادي مطالعھ بي ربط ھم لابھ لاي آن باشد عیبي شود، مي رسد پیدا 

 ندارد، در مراحل بعدي حذف مي شود
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 3-استراتژي جستجو
 تیم جستجوگر•

 انتخاب پایگاه اطلاعاتی•

 تعیین کلید واژه ھای اصلی•

 MeSHو استفاده از   ) Synonyms(تعیین كلمات مترادف  •

 توجھ بھ تلفظ انگلیسی و آمریکایی واژه•

 توجھ بھ دیکتھ مفرد و جمع واژه•

 AND, OR, NOTترکیب کلمات و طراحی استراتژی جستجو با استفاده از •

 اجرای جستجو•

 Limitو   Filterاعمال  •

 بازیابی و ارزیابی جستجو•

 (EndNote)ذخیره نتایج و استخراج اطلاعات با استفاده از نرم افزارھا •
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 4-جستجواستراتژي 
 عملگرAND : می خواھیم کلمات  را طوری با ھم ترکیب کنیم کھ تمام این کلمات در

 مدرک مورد نظر از جملھ یک مقالھ موجود باشند

Diabetic AND Foot 

o عملگرOR : می خواھیم کلمات  را طوری با ھم ترکیب کنیم کھ یکی از کلمات مورد نظر
 .را شامل شوندو یا تمام این کلمات 

     Obesity OR Overweight 

o عملگرNOT :می خواھیم کلمھ یا کلماتی در مدارک بازیابی شده نباشند. 

(Traditional AND Medicine) NOT Chinese/ 

Human NOT Animal 
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 بخش ھایی کھ بینشانOR  و یاAND است، حتما داخل پرانتز بگذارید  .

 .باشند کھ نیازی بھ پرانتز نیست ANDو یا ھمھ  ORمگر اینکھ ھمھ 

 اگر خواستید ازNOT   استفاده کنید، آخرین عملگر شما باشد و بعد از آن

 .چیزی نباشد

5/29/2021 

78 

 5-جستجواستراتژي 

O
zra Tabatabaei-M

alazy 



 Bibliographic Databases: 
 Electronic databases: 

 MEDLINE 
 EMBASE 
 BIOSIS 
 CINAHL 
 … 

 The references list of selected articles 
 Key journals; handsearching 
 Gray litratures 

 Types of platform / publisher / websites (electronic database) 
 PUBMED, OVID,  

 Interval period 
 Search terms / keywords 

Sources to Search 
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 نکتھ

 کفایتsearch  خیلی مھم است چرا کھ اگر داوران بتوانند حتی یک

 .مقالھ بھ مقالات شما اضافھ کنند، مقالھ رد می شود

 برای بررسی مرتبط بودنsyntax  ،مقالھ  100شما با موضوع انتخابی

مقالھ، حداقل یکی مرتبط بود   8الی  7اول را بررسی کنید اگر از ھر 

 خوبی تھیھ شده syntaxیعنی 
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 یك مثال واقعي

A Cochrane systematic review titled: 
 
Phytoestrogens for menopausal 
vasomotor symptoms 
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https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD001395.pub4/full
https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD001395.pub4/full


Synonyms-1 

Appendix 1. MEDLINE search strategy  
1. exp perimenopause/ or exp postmenopause/ (17644)  
2. postmenopaus$.ti,ab,sh. (41580)  
3. menopaus$.ti,ab,sh. (43511)  
4. exp Climacteric/ or exp Hot Flashes/ or exp Menopause/ 

(46568)  
5. hot flash$.ti,ab. (1560)  
6. hot flush$.ti,ab. (1646)  
7. climacteric.ti,ab. (3594)  
8. (vagina$ adj3 atroph$).ti,ab,sh. (586)  
9. (vagina$ adj3 dry$).ti,ab. (645)  
10. 10 endometri$.ti,ab. (62890)  
11. 11 or/1-10 (133776) 
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Synonyms-2 

12. Phytoestrogens/ (2493)  
13. phytoestrogen$.ti,ab. (2979)  
14.  Soy Foods/ (813)  
15.  soy$.ti,ab. (35598)  
16.  exp isoflavones/ or coumestrol/ or genistein/ or 

pterocarpans/ or rotenone/ (13154)  
17.  linseed.mp. or Flax/ (2037)  
18.  isoflavon$.ti,ab. (5734)  
19.  red clover.ti,ab. (715) 
20. daidzein.ti,ab. (2323)  
21. promensil.ti,ab. (8)  
22. or/12-21 (50378)  
23. 11 and 22 (2078 
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Study design 

24. randomized controlled trial.pt. (337111)  
25. controlled clinical trial.pt. (85195)  
26. randomized.ab. (252126) 
27.  placebo.tw. (143456)  
28. clinical trials as topic.sh. (162463)  
29. randomly.ab. (184559) trial.ti. (108477) 
30.  (crossover or cross-over or cross over).tw. 

(54671) 
31.  or/24-31 (825664)  
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Other limits 

32. exp animals/ not humans.sh. (3782187)  
33. 32 not 33 (761678)  
34. 23 and 34 (686)  
35. 2012$.ed. (638938)  
36. 35 and 36 (43) 
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 Effect of flaxseed supplementation on lipid profile: An updated 
systematic review and dose-response meta-analysis of sixty-two 
randomized controlled trials 

 A systematic literature search was conducted using PubMed, Scopus, Web 
of Science, and Google Scholar from January 1900 to May 2019.  

 The following Medical Subject Headings (MeSH) and subject terms or key 
words were used in the search strategy: “flax* OR flaxseed OR flaxseed 
OR linseed* OR lignan* OR whole flaxseed OR ground flaxseed OR 
flaxseed oil OR Linum usitatissimum” AND "Intervention Studies" OR 
"intervention" OR "controlled trial" OR "randomized" OR "randomised" 
OR "random" OR "randomly" OR "placebo" OR "assignment“ OR 
randomized controlled trial OR randomized clinical trial OR RCT OR 
double blinded OR "trial" OR 'controlled clinical trial' OR Pragmatic 
Clinical Trial OR 'crossover procedure' OR Cross-Over trial OR Double-
Blind Method OR 'equivalence trial'. 

  No restrictions on the language, publication date, or other filters were 
applied.  

 To identify additional papers, the reference lists of included studies and 
published reviews were also reviewed. 
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Documenting Search Strategies 

 Database 

 Date 

 Language 

 Limitation 

 Total 

 Search Strategy 
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Transparent Reporting 
 Databases used 

 Date covered 

 Search terms 

 Language 

 Non-database methods used 

 Inclusion/Exclusion Criteria 

 Full Search Strategy 

 End date of search 

 List of excluded references 

 Number of references identified 

 PRISMA flow diagram 
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